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　10月1日から赤い羽根共同募金活動が始まりました。今年
は4年ぶりにＪＲ上郡駅、各スーパーなど町内各所で街頭募
金活動を行いました。日本ボーイスカウト上郡第1団、プレ
スクールかみごおり、陽光こども園、県立上郡高等学校、助
成団体、町社協理事など多くの方々のご協力で実施すること
ができました。募金の運動期間は来年3月31日までです。皆
さまの温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

この広報紙は共同募金配分金の一部を使用して発行しています。

４年ぶり 町内各所で“赤い羽根”募金活動

Instagram

Ｐ２、３　  赤い羽根ご優待クーポン協賛店紹介
Ｐ４　　　12月は歳末たすけあい運動
Ｐ５　　　12月3日、福祉大会のご案内
Ｐ６　　　ホームページをリニューアル

◆主な紙面内容◆

ホームページ
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発行・お問い合わせ先

コオノスポーツ司庵

つぼみ亭

㈱はらだ呉服店

☎ 52-0224

　　円心くん
カード２倍押し

☎ 52-6003

　　コーヒーを
サービス

☎ 52-3460

　　ご来店のテ
イクアウトのみ
10％割引

☎ 52-0227
　　円心ポイント
2,000 円分捺印
和装全般宋安心加
工 20％ OFF
振袖オーダーレン
タル割引３万円

クラフト文具雑貨店 淡路島バーガー＃ 93
上郡駅前店

愛心福祉会愛心園
ギャラリーらくや

木村写真館

有限会社　寺尾モータース

Pasta&Pizza Legami

介護用品販売店オレンジ

（株）銀ビルストアー
ボンマルシェ上郡店

㈱ジョイハシモト上郡店

DOG　SaLon　PRINCESS

陶酔房一

☎ 52-1191

　　円心くん
　カード
　2 倍押し

☎ 52-1629

　　1,000 円
以上ご購入で
50 円券プレゼ
ント

☎ 52-5872
　　さをり織り体験 30 分無料

☎ 52-0103

　　証明写真
　　　10％割引

☎ 54-0551

　　お支払い時
クーポン提示で
ティッシュをプ
レゼント

☎52-2020

　　ランチでの
ご利用100円引、
ディナーでのご
利用300円引

☎ 57-2533
　　1,000 円以上
ご購入で使い捨て
ウェットタオルを
プレゼント

☎52-4666

　　1,500円（本
体価格）以上お
買い上げで 100
円引

☎ 52-4262

　　値下げ商品
も特価商品もす
べてレジにて
５％割引

☎ 52-6605

　　トリミングのご
注文でオプションメ
ニューの保湿ケアを
サービス

☎ 56-6191

　　当店オリジナ
ル窯焼き無添加
ケーキをサービス

上郡町共同募金委員会
（上郡町社会福祉協議会内）
TEL：0791-52-2910
https://www.kamigoori-wel.or.jp

※営業日、営業時間、詳細につきましては、事前にお問い合わせ下さい

優優

長浜ラーメン味一番上郡店
☎ 22-8080

　　ラーメン
　全品 50 円引
相生市に移転される
ことになりました。
詳しくは SNSで確
認お願いします。

優

優

優

優

優

優

優優

優

優

優

優

優

優

新 新
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
世
帯
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
安
否
確
認
を
兼
ね
て
お
弁
当
を
配
達
し
て
い
ま
す
。

給
食
サ
ー
ビ
ス
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毎
月
第
２
木
曜
日
13
時
30
分
か
ら
民
生
委
員
の
ご
協
力
に
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
迷
っ
た
時
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

心
配
ご
と
な
ん
で
も
相
談

赤い羽根ご優待クーポン協賛店舗ご紹介

有効期限：令和５年１０月１日 ～ 令和６年３月３１日

対象者：赤い羽根共同募金を一口１, ０００円以上されたご家庭や個人

町内各店舗、事業所様のおかげでこのクーポンが作成できています !! 感謝申し上げます

　上郡町共同募金委員会では1,000円以上募金してい
ただいた方に「赤い羽根ご優待クーポン」をお渡しし
ています。このクーポンは赤い羽根共同募金運動の趣
旨「じぶんの町をよくしよう」を理解し、協賛していた
だいたお店がサービスを負担してくださっています。詳
しくは上郡町社会福祉協議会ホームページの特設ペー
ジにも掲載しております。 インスタグラムFacebookホームページ

ホームページに特設ページを開設しています

ベーカリーコネル

鮮魚・氷・竜中 マツイ自動車

生活協同組合コープこうべコープ上郡

井上モータース㈲㈱フジタカーサービス
☎ 25-5384

　　円心くん
カード２倍押し

☎ 52-0139

　　円心くん
カード２倍押し

☎ 52-7002

　　エンジンオ
イル交換時 500
円引

☎ 52-1214

　　粗品プレゼン
ト（コープ商品１
点）

☎ 52-0134
　　エンジンオイル交換 20％ OFF、
クイック点検

☎52-0672　　　エンジンオイル交換
時 500 円引。タイヤ空気圧・バッテリー
診断機でチェック無料

㈱延藤石油

イノウエ商店

ギャラリーひがし蔵

鞍居地区ふるさと村づくり協議会・
鞍居ふるさと館（旧鞍居幼稚園）

☎ 52-0485
　　エンジンオ
イル交換 10％
OFF、タイヤ空
気圧、バッテリー
チェック無料

☎ 52-0078

　　ご来店感謝
品プレゼント

☎ 52-6502

　　ひがし蔵メン
バーズカードポイ
ント２倍押し

☎ 54-0017
　　上郡産モロヘイヤ
粉（50g）クーポン券
1 枚につき１瓶 700
円を 600 円に

※表示のない限り、お一人様一回限りの有効です。

優

：ご優待内容優

優

優 優

そば処かなじ屋
☎ 57-7017

　　蕎麦アイス１
つサービス
優

優

優

優

涼祥（すずしょう）
☎ 52-1926

　　テイクアウ
ト・飲食全て
５％割引

優

優

優

優
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上
郡
町
社
協
で
は
、
住
民
対
象
に
福
祉
学
習
（
手
話
体
験
・
点
字
学
習
・
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
・
車
い
す
体
験
な
ど
）
を
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
協
力
の
も
と
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

福
祉
学
習

歳末たすけあい運動の助成申請も募集！

スローガン：「つながり ささえあう みんなの地域づくり」

目標額：１，４５０，０００円

　12月１日から31日まで、全国一斉に「歳末たすけあい運動」

を行なわれます。この運動は、赤い羽根共同募金運動の一つで、地

域住民、民生・児童委員、社会福祉施設等の協力のもと行われます。

新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが地域で安心

して生活することができるよう、福祉活動を展開するものです。

〈参　考〉

申請期間は、１２月１日（金）～１２月１５日（金）です。

歳末たすけあい運動 12 月 1日スタート

Ｒ４年度の持ち寄り金内訳 金額（円）

各世帯持ち寄り金
(協力戸数　4,670 戸 )

1,400,900

愛の鍋（３ヶ所）、その他 5,287

合　計 1,406,187

昨年の使い道

例えば

支援が必要な世帯に、見舞金、
お米、おもちを民生・児童委員
の協力により届けました。

（66 世帯 556,436 円）

母子・父子家庭の中学校卒業者
への祝い金として、上郡町商工
会の商品券を届けました。
　　　　　(18 人　54,000 円 )

更生保護女性会への活動費用を
助成しました。　

　　　　　(1 団体　30,000 円 )

町内特別支援学級のカレンダー
製作費を助成しました。
　　　　  （１学校　30,000 円）

児童福祉施設入居者の大学進学
や就職者に助成しました。
　　　　　　(3 人　90,000 円）

小地域福祉に取り組んでいる団
体への活動費用を助成しまし
た。　　　(6 団体　60,000 円 )

75 歳以上のひとりぐらしの方
へのカレンダー配布
　　　(約800本　165,822円)

在宅で寝たきり高齢者を介護し
ている世帯に、見舞金を民生・
児童委員の協力により届けまし
た。　　(30 世帯  150,000 円）

残額は給食サービスなどの在宅福祉サービスに利用、その残りは繰り越しとさせていただきました。

お寄せいただいた募金は、今年も趣旨にそって有効に活用させていただきます。すでに赤い羽根共同募金と合

わせて集めていただいている地区もございます。ご協力ありがとうございます。

　なお、昨年皆さまからお寄せいただいた募金は、下記のように配分させていただきました。

　今年も、皆さまの温かいご支援ご協力をお願いいたします｡

　年末年始の地域福祉活動に対して、支援を行うことが目的で、支援を必要とする人たちが地域で安

心して暮らすことができるよう、様々な福祉活動や地域のたすけあい活動に１事業１万円の範囲
内で助成します。※新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染症対策をした上で取り組んでくだ
さい。

助成を希望する団体は、社協の定める助成申請書を社協に提出してください。

■ふれあい・いきいきサロン　■子育てサロン　■ひとりぐらし高齢者等への安否確認を伴う活動
■当事者活動　■児童・生徒によるボランティア活動　■思い出のアルバムづくり、記念品などの
作成費用、卒業生を送る会など

赤い羽根共同募金運動の一環
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原
則
毎
月
第
３
火
曜
日
13
時
20
分
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
あ
た
り
30
分
の
相
談
時
間
で
、
予
約
制
で
す
。
☎
５
２ -

２
９
１
０

法
律
相
談

「５」の手話はこぶしをつくり、親指だけ立てて横にする

日　時 12月３日（日）
　　　　　13時～ 16時（予定）

場所：上郡町生涯学習支援センター　大ホール
内容：式典（表彰等）並びに対談形式の講演
講師：キンタロー。氏
講演テーマ：

　ヤングケアラーを乗り越え、只今、子育て奮闘
　中のキンタロー。からヒントをもらおう！
　困難な時こそ、大切なこと。その秘訣とは!?

プロフィール
お笑い芸人、松竹芸能所属
愛知県岡崎市出身
前田敦子、光浦靖子さんら
の物まねでブレーク

参加無料

上郡町社会福祉協議会第12回福祉大会開催ご案内

ミ
ニ
福
祉
バ
ザ
ー
に
ぎ
わ
う

　 

9
月
10
日
に
開
催
、１
０
０
人
を
超
え
る
来
場

任
期
満
了
に
伴
う
新
役
員
決
定
‼

　

ミ
ニ
福
祉
バ
ザ
ー
の
当
日
は
朝
の
７
時
頃
よ
り
並
ば
れ
、
販
売
開
始
の
９
時

30
分
を
皮
切
り
に
各
販
売
コ
ー
ナ
ー
合
わ
せ
て
１
０
０
人
を
超
え
る
方
々
で
大

賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
４
年
ぶ
り
に
各
家
庭
よ
り
の
持
ち
寄
り
を

依
頼
す
る
形
で
、
会
場
も
社
協
館
内
の
各
部
屋
を
利
用
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
の
売
り
上
げ
は
一
八
五
、五
〇
〇
円
と
な
り
、
品
物
を
提
供
い
た
だ
い
た

町
民
の
皆
さ
ま
、
ま
た
運
営
な
ど
に
協
力
い
た
だ
い
た
上
郡
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
会
の
皆
さ
ま
、
社
協
役
員
の
皆
さ
ま
、
お
買
い
求
め
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
売
上
金
は
地
域
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
や
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
の
福
祉
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
役
員（
理
事
、監
事
）の
任
期
満
了
に
伴
い
次
の
方
々
が
交
代
さ

れ
ま
し
た
。

  

旧
役
員
　

　
　
　
　
【
理
事
】
川
上　

英
明

　
　
　
　
　
　
　

  

安
西　

敏
春

　
　
　
　
　
　
　

  

猪
尾　

照
美

　
　
　
　
【
監
事
】
竹
内　

弘
光

　

こ
の
度
、退
任
さ
れ
ま
し
た
役
員
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

新
役
員

　
　
　
　
【
理
事
】
丸
山　
　

暁

　
　
　
　
　
　
　

  

塚
本　
　

通

　
　
　
　
　
　
　

  

大
上　

裕
尚

　
　
　
　
【
監
事
】
稲
田　

建
起

　
年
内
中
は
残
っ
た
商
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
お
買
い

求
め
下
さ
い
。

11月10日（金）午前９時より、上郡町社会福祉協議会窓口にて整理券を町内在住・在勤者
を対象に先着順（お一人様2枚まで）で配布しますので、保険証や運転免許証等をご持参下
さい ※学生、生徒の方はメールでも受付できます（生徒証等の添付して下さい）。後日整理券を郵送します。

申込方法
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実習生からみた上郡町は　～社協での実習を通して地域福祉について学ぶ～

お
弁
当
の
配
達
・
調
理
・
食
器
洗
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

「６」の手話は親指と人差し指を立てて横にする

　８月中旬から約１か月半、社会福祉士資格取得のためのソーシャル
ワーク実習として関西福祉大学から 1 人を受け入れました。
　今年度は岡山県新見公立大学１人、関西福祉大学 1 人、上郡高等学
校より３年生３人の計 5 人の受け入れを行いました。町民の皆さまに
は学生・生徒を快く受け入れてくださり、ありがとうございました。

　上郡町社協では福祉の専門職を目指す学生・生徒さんを応援、
実習受け入れ先として登録しています！

　この度、上郡町社会福祉協議会のホームページをリニューアルしました。
それぞれ知りたい内容をクリックすると簡単にアクセスできるようになっています。
また、誰もが利用しやすくなるようにスマートフォンにも対応しています。
ぜひ、「上郡町社協」で検索してみてください。

杉
本 

結
唯
さ
ん

　（
関
西
福
祉
大
学
３
回
生
）

上郡町社協ホームページをリニューアルしました！

パソコン版 スマートフォンでも
ホームページでも協賛店を

紹介しています！！

インスタグラム

と連動 !!
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※上記の福祉団体に広告料をいただいています。

医療法人社団　豊寿会

高嶺の郷

「貴方がいて、私がいる」
人は、相手のためにあるときにこそ、輝きます。
私達は、社会でお役に立てる歩みを目指します。

介護老人保健施設
通所リハビリテーション

〒 678-1241 赤穂郡上郡町山野里 2305-1
TEL.0791-57-3250  FAX.0791-57-3253

地域に住む人すべてが『守られ大切にされる場所』

・特別養護老人ホーム
・ショートステイ
・デイサービスセンター
・居宅介護支援事業所

・グループホーム
・デイサービスセンター

（息子）介護保険の申し込みをしてきました。申し込みした後に調査員の方が自宅に来られ、母親（83 歳、
ひとりぐらし）の暮らしている様子を見ながら話していました。その後に「要介護１」の認定という
連絡がありました。母親は以前よりも出来ることがだいぶ減ってしまって、何か手伝ってもらって暮
らしていきたいと言っていますが、まず何をすればいいか分からず悩んでいます。

（職員）どこかの事業所のケアマネジャー（以下ケアマネ）を頼まれていますか？
（息子）まだ頼んでいません。ケアマネさんはどんなことをしてもらえますか？
（職員）お母様として今どんなことに困っているか、ご家族としてどんなことに困っているかを聞いてもらっ

て、要介護度によって使えるサービスに合わせた介護サービスの計画を提案してもらえますよ。
（息子）なるほど。町内にはどれくらいの事業所がありますか。
（職員）町内には８つの事業所※があります。
（息子）そんなにあるんですね。母親と相談してお願いする事業所を決めたいと思います。

※要介護度：日常生活を送るにあたってどの程度の介護（介助）を必要とするかを表す指標。介護保険制度
　の要介護認定の段階をさし、「自立」「要支援１～２」「要介護１～５」の計８段階があります。

上
郡
町
社
協
で
は
、
原
則
第
２
水
曜
日
に
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

ほほえみひろば 0 歳～
就学前親子

月～金曜日　9：30 ～ 17：00

子育て
　　学習センター

施設開放
予約不要

子育て学習センター
℡ 52-6181

12/2、1/6（土）
　① 9:30 ～ 11:30　②13:00 ～ 17:00 土曜開放

12/12・19、1/16・30（火）
　　　　　　　　10:00～ 10:30 異年齢児サロン（絵本読み聞かせ・ふれあい遊び等） 要予約

12/14、1/18（木）
　　　　　　　　10:00～ 11:30 子育て相談 予約不要

バルーンキッズ
クラブ

0 歳～
就学前親子

第１・３木曜日
第２・４金曜日

認定こども園
プレスクール
かみごおり

絵本の読み聞かせ
英語遊び
園児とのふれあい

定員 20 人に
なり次第締切

認定こども園
プレスクール
かみごおり
℡ 57 － 3231

サンサンひろば ０歳～５歳児

12/7（木）　　　　　　　 10:00 ～ 陽光こども園 園庭開放
当日受付

陽光こども園
℡ 52-377512/14、1/11（木）　　　　10:00 ～ 高田台自治会館

サンサンひろば
12/21、1/18（木）　　　　10:00 ～ 山野里公民館

社協子育て
支援室
　イベント

0歳～
就学前
　親子

12/13（水）
　10:00 ～ 11:30 社

会
福
祉
協
議
会
大
会
議
室

手形・足形アートでクリスマスカードを作ろう♪
講　師：上田あいさん（たつの市）
材料代：100円
持ち物：筆ペン、カラーペン、ウェットティッシュ

開催日の
2日前まで
（電話申込）

社会福祉協議会
℡ 52-2910

1/17（水）
　10:00 ～ 11:30

親子でタッチセラピーふれあい・あそび♪
講　師：衣本悦子さん
材料代：無料
持ち物：動きやすい服装、水分補給できるもの

2/14（水）
　10:00 ～ 11:30

簡単に出来る子どものおもちゃづくり
講　師：りこりす　前川利恵さん
材料代：350円
持ち物：ハサミ、のり、セロテープ、好きな包装紙やテープ

月～金曜日　9:00～ 17:00 和室・中庭開放

同じ部屋に
託児ボランティアさん

がいます

１月だけ

第３水曜に

なっていま

す！

（財源：赤い羽根
共同募金）

社協ＳＮＳに毎月の報告を掲載
しています。「いいね」してね！
「上郡町社会福祉協議会」で検
索してね！

みんなフォローしてね！

「７」の手話は親指を縦に、人差し指と中指を横にし、他の指は握る

＊開設予定日時・内容は、都合により変更の場合もあります。電話で確認後、お申し込みください。

ちょっと教えて介護保険　②　～ケアマネジャー編～

上郡町社会福祉協議会でも相談できます。上郡町社会福祉協議会居宅介護支援事業所　☎ 52-5746

クリスマス
　スワッグ

町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場に遊びにきませんか

※町内の居宅介護支援事業所（町内でケアマネジャーさんがいる事業所です！）
①愛心高齢者センター　②上郡町社会福祉協議会　③ケアマネオフィスしずく
④ケアプランみき　⑤高嶺の郷　⑥ほうらいの里　⑦夢リハ　⑧リリーライフケアプランセンター
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※上記の福祉団体に広告料をいただいています。

社協各種無料相談案内

心
配
ご
と（
な
ん
で
も
）

　
　
　
　
　
　
　
　
相
談
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
及
び
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協
職
員

○
担
当
○
受
付
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受
付

○
受
付

☎
０
８
０-

１
９
３
６

　
　
　
　
　
　

-

１
０
６
７

○
日
時

○
日
時

○
日
時
　
随
時

○
日
時
　
随
時

★
上
郡
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

○
担
当

○
受
付
時
間

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

○
相
談
を
受
け
る
内
容

　
相
続
・
離
婚
・
土
地
等
（
業
務
上
を
除
く
）

○
相
談
を
受
け
る
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
要
請
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す

る
す
べ
て
の
相
談

完
全
予
約
制

社
協
事
務
局

予
約
制（
電
話
予
約
可・

前
日
ま
で
）

○
担
当
　
弁
護
士

※
1
人
あ
た
り
30
分
程
度

（
月
～
金
曜
日
8
時
30
分
～
17
時
）

（
月
～
金
曜
日
8
時
30
分
～
16
時
）

心
配
ご
と

（
な
ん
で
も
）相
談

☎ 52-2910

悩みごと、心配ごと、在宅での介護などお気軽にご相談ください！

法

律

相

談

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談

生
活
福
祉
資
金
に
関
す
る
相
談

12
月
14
日（
木
）

1
月
11
日（
木
）

2
月
8
日（
木
）

12
月
19
日（
火
）

1
月
16
日（
火
）

2
月
20
日（
火
）

「感染予防のために　
　　　 マスク着用 手洗い励行」

上郡町デイサービスセンター
上郡町山野里 2749-48　電話 52-4614

季節に応じた花の観賞、ドライブや手作りおやつ。

お誕生日の手作りケーキ等カフェ気分でのティータイム

を楽しんで頂きます。

「あなたの笑顔はみんなの元気」

「８」の手話は小指だけ折り曲げ、残りの指は伸ばす。手の甲は相手側に

次
回
の
広
報
「
て
と
て
と
て
」
発
行
は
、
令
和
6
年
1
月
10
日
（
水
）
で
す
。
社
協
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
随
時
社
協
事
業
等
紹
介
中
！
「
い
い
ね
♥
」
し
て
く
だ
さ
い
ネ
！

社
協
広
報

上郡町上下水道課
介護用品販売店オレンジ
大山香由子
上郡ひがし蔵net
ほうらいの里
すがはら歯科クリニック
　　　　　　　（菅原聡）
山本利彦
セントラル保育教材社
つばき作業所
中谷電気工事
榎並秀文
藤井釣具店
宇多萩枝
西村正規

～古切手・書き損じハガキ・ベルマーク～
9月1日～ 10月20日受付分（敬称略・順不同）

井上モータース（有）
稲田笑子
武本ナツ子
赤松百歳体操
小谷和美
株式会社Ｎ.Ｇ.Ｃ
上郡町生涯学習支援センター
㈲杉本硝子

日本ボーイスカウト上郡
　　　　　　　　第１団
願栄寺女性同朋会
歌の輪喫茶「花」
㈱宋はらだ呉服店
浦川靖博
兵庫県龍野県税事務所

匿名11件

善意の収集活動♥

☆山中和實（松の尾）・・・ニラ、ピーマン、シシトウ、ナス、カボチャ
☆太田和男（大酒）・・・ピーマン、キュウリ
☆植田哲司（土井）・・・ナス、オクラ、キュウリ
☆高津利一（宿西）・・・間引き菜、小芋
☆井原いつ子（岩木船谷）・・・インゲン
☆かなじ屋・・・シシトウ、カボチャ、ナス、ゴーヤ
☆大本まさみ（与井新）・・・冬瓜
☆廣田福惠（皆坂）・・・米（30㎏×2）
☆匿名・・・キュウリ、ナス、米（30㎏×20、30㎏×2）、そうめん、
　　　　　 栗、オクラ

☆上郡町スポーツセンター、上郡町Ｂ＆Ｇ海洋センターのボックスへ

　個人の方

☆コープこうべコープ上郡店

☆個人

（9月1日～ 10月20日受付分）（敬称略）

9月、10月もたくさんの野菜をいただき、ありがとうございました

あなたの野菜で元気に！

☆米・野菜等給食材料の提供にご協力下さい！！（☎５２－２９１０）
☆保健衛生上、原材料のみでお願いします。
◆ご連絡いただければ受け取りに行きますので、よろしくお願いします。

近畿郵政共助会西播支部から古切手の寄贈

9月1日～10月20日
受付分（敬称略）あなたの善意に感謝

寄付の窓口 善意銀行

３丁目西　　藤田　惠子　亡夫正一様ご香料の一部を
松  の  尾　　青野　定子　亡夫良司夫様ご香料の一部を

郵便振替口座 口座番号「00910-1-207163」
口座名義「社会福祉法人上郡町社会福祉協議会」

寄付金専用口座

【寄付申請書によりお名前、金額を掲載しています】　
　　　  は、本人の希望により金額を掲載しておりません。

フードドライブにもご協力ありがとうございます

　家庭や企業で余った食べ物、捨ててしまうのはもったいない！
　その気持ちを食糧支援を必要とされているご家庭や子育て家庭や
給食サービス事業などに利用させて頂き、食べる喜びや社会とのつ
ながり、安心感をお届けします。


