
たくさんの町民の手によって福祉の町になりますように♥

「１」の手話は人差し指を立て、指の腹を相手側に向ける①〔手話コーナー〕
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この広報紙は共同募金配分金の一部を使用して発行しています。

▲非常食づくり（ポリ袋でご飯、ジャガリコ
でポテトサラダ、ホットケーキミックスで蒸
しパン作り）

▲防災戦士まもるんじゃーと記念撮影

Instagram

災害・福祉を体験し、みんなで学ぶ

ホームページ

　7月25日、8月1日に上郡町社協の主催でサマーボランティアスクールを
開催し、2日間で高校生ボランティアも含め延べ76人の参加がありました。
1日目には上郡町地域防災リーダーの会の代表高石幸子さん、5人の防災戦
士まもるんじゃーを講師に災害や防災について学びました。2日目は高齢
者擬似体験（浦島太郎体験）で高齢になると、身体や精神面にどんな変化
が起きるのか実際に装具をつけて体験しました。参加者からは「災害や防
災について、もっと深く考え、持ち出し袋を用意しようと思った」「腰が曲
がっているのは大変」などの感想もあり、夏休みに多くの学びがありました。

Ｐ２、３　赤い羽根共同募金の依頼
Ｐ４　  　社協会費のお礼
Ｐ５　　  各種講座ご案内
Ｐ６　　  教育支援資金ご案内

◆主な紙面内容◆
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赤い羽根共同募金運動が始まります
令和６年 10 月１日～令和７年３月 31 日

令和６年度共同募金運動 目標額３, ８００, ０００円

　今年も10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。
この活動は戦後すぐに住民が主体の民間活動として始まり、寄せられた
募金は、地域の福祉活動をはじめ、児童、高齢者、障がいのある方など
を対象にそれぞれの時代に合わせて「自分の町をよくするため」に様々
な福祉活動に使われています。近年では、全国各地で急増している災害
時の被災地支援や新型コロナウイルスの影響で生活が困難な方にも配分
され、役立てられています。

　身体障害者福祉協議会、手をつなぐ育成会、ボーイスカウト、ボランティア連絡協議会、子ども会連絡協

議会などの児童・障がい・高齢・地域全般の団体にも配分されています。その他の使い道については赤い羽

根データベース「はねっと」で詳しくご覧いただけます（http://hanett.akaihane.or.jp）

Ａ１. 法律（社会福祉法）で定められて

おり、厚生労働大臣の告示によって行

われます。都道府県を単位としており、

運動期間が決まっています。

Ａ２. 法律で地域ごとに福祉の課題解

決に必要な額を事前に地元の共同募金

委員会で定めてから寄付を募る計画募

金になっているためです。

Ａ３. 集まったお金は上郡町共同募金

委員会が集計して、兵庫県共同募金会

に全額を送金します。そして翌年度に

約９割が上郡町に戻ってきます。戻っ

てきたお金は、町内の障がい、高齢、児

童・青年などの団体や各事業に配分さ

れて、上郡町内の福祉活動に使われま

す。

　65歳以上のひとりぐらし高齢

者・高齢者世帯に1食400円で

提供（週2回）

　学校、職場、地域で 　地域のつながりづくりに!!

Ｑ１どんな仕組みになっているの？

給食サービス 福祉教育 ふれあい・いきいきサロン活動

Ｑ２目標額はなぜ決まっているの？ Ｑ３募金したお金はどうなるの？

お預かりした募金は
様々な地域活動に使われています

７
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に
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に
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赤い羽根ご優待クーポンをお渡しします !!
クーポンの有効期間：令和６年 10 月１日 ～ 令和７年３月 31 日

今年も 1,000 円以上の募金をすると・・・

対象者：赤い羽根共同募金を一口1,000円以上されたご家庭・個人の方

そば処かなじ屋 / 淡路島バーガー♯ 93 上郡町駅前店 / クラフト文具雑貨店 / 井上モータース（有）　 

/ 市町・イノウエ商店 / （株）銀ビルストアーボンマルシェ 上郡店 / 鞍居地区ふるさと村づくり協

議会 鞍居ふるさと館（旧鞍居幼稚園） / マツイ自動車 / 生活協同組合コープ こうべコープ上郡 / 

ベーカリーコネル / （株）延藤石油 / （株）ジョイハシモト 上郡店 / 涼祥 / （株）はらだ呉服店 / ギャ

ラリーひがし蔵 / 木村写真館 / 司庵 / つぼみ亭 / コオノスポーツ / Dog　Salon　PRINCESS / 

ビストロエエヤン / 愛心福祉会愛心園 ギャラリーらくや / （株）フジタカーサービス / 介護用品販

売店 オレンジ / 陶酔房－ / 鮮魚・氷・竜中 / （有）寺尾モータース / Pasta ＆ Pizza Legami 

ホームセンターナフコ上郡店 / hana テラスレストラン「農家レストラン＆カフェ」 / 喫茶ヨット

/ 西播磨営農生活センター / メリーウィドウ / ホームセンターアグロ 上郡店 / 旬彩蔵 上郡店

/ 兵庫西農業協同組合 上郡支店 / 喫茶さち / 西山三菱電化（株） / 兵庫信用金庫 上郡支店

/ セブンイレブン上郡竹万店 / 上郡町生涯学習支援センター / 上郡町役場 / 上郡町社会福祉協議会

街頭募金へのご協力をお願いします！
10/ １（火）　６：３０～　８：３０（ＪＲ上郡駅）　社協役職員
　　　　　   １０：００～１２：００（町内各スーパー）
　　　　　　　　　　　　社協役職員、町内社会福祉法人、こども園園児
10/ ６（日）　午前中（ＪＲ上郡駅、町内各スーパー）
　　　　　　　　　　　　　　ボーイスカウト・カブスカウト上郡第１団
10/ ８（火）１０：００～１０：４５（町内スーパー）　こども園園児
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ともに予定

各店舗・事業所さまのおかげで、このクーポンが作成できております。感謝申し上げます！！
クーポンの詳細は次回号でお知らせします

《協賛店》28 店舗（順不同・敬称略）

《卓上型募金箱設置協力店》15 店舗・機関　（順不同・敬称略）

発行・お問い合わせ先
上郡町共同募金委員会（上郡町社会福祉協議会内）☎０７９１ー５２－２９１０
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自治会名 戸数 金額（円） 自治会名 戸数 金額（円） 自治会名 戸数 金額（円）

上

郡

地

区

桜 ヶ 丘 17 17,000

高

田

地

区

小 野 豆 3 3,000

赤

松

地

区

大 枝 53 53,000
上 町 38 38,000 奥 44 44,000 大 枝 新 42 42,000
本 町 35 35,000 宇 治 山 23 23,000 岩 木 49 49,000
市 町 20 20,000 神 明 寺 31 31,000 岩 木 船 谷 44 44,000
仲 町 50 50,000 与 井 73 73,000 岩 木 才 原 35 35,000
寺 町 54 54,000 与 井 新 43 43,000 倉 尾 27 27,000
段 町 47 47,000 西 野 山 39 39,000 石 戸 14 14,000
旭 町 27 27,000 釜 島 15 15,000 黒 石 2 2,000
栄 町 111 111,000 正 福 寺 15 15,000 市 原 2 2,000
東 町 71 71,000 小　計 467 467,000 苔 縄 55 55,000
小　計 470 470,000

高

田

台

地

区

１ 丁 目 100 100,000 柏 野 13 13,000

山

野

里

地

区

駅 東 47 47,000 ２ 丁 目 93 93,000 細 野 19 19,000
駅 北 47 47,000 ３ 丁 目 西 88 88,000 赤 松 53 53,000
駅 中 47 47,000 ３ 丁 目 東 98 98,000 河 野 原 22 22,000
駅 西 17 17,000 ４ 丁 目 西 58 58,000 楠 21 21,000
井 上 107 107,000 ４ 丁 目 東 58 58,000 小　計 451 451,000
隈 見 町 80 80,000 ４ 丁 目 南 69 69,000

船

坂

地

区

梨 ヶ 原 54 54,000
大 持 128 128,000 ５ 丁 目 西 76 76,000 落 地 44 44,000
竹 万 北 14 14,000 ５ 丁 目 東 56 56,000 上 栗 原 24 24,000
竹 万 土 井 29 29,000 ６ 丁 目 112 112,000 下 栗 原 27 27,000
竹 万 南 100 100,000 小　計 808 808,000 別 名 21 21,000
竹 万 山 田 42 42,000

鞍

居

地

区

緑 ヶ 丘 8 8,000 行 頭 16 16,000
竹万宮ヶ丘 59 59,000 惣 尻 31 31,000 高 山 １ 37 37,000
ハイツあゆみＡ 38 19,000 尾 長 谷 28 28,000 高 山 ２ 20 20,000
ハイツあゆみＢ 45 22,500 土 井 13 13,000 皆 坂 15 15,000
丹 　 東 155 155,000 土 井 の 内 7 7,000 岡 26 26,000
丹 　 西 15 15,000 小 山 30 30,000 金 内 20 20,000
安 室 ヶ 丘 20 20,000 野 桑 52 52,000 名 村 54 54,000
松 の 尾 134 134,000 中 村 23 23,000 船 坂 １ 66 66,000
宿 　 東 56 56,000 広 根 25 25,000 船　坂　２ 24 24,000
宿 　 西 24 24,000 稗 田 32 32,000 船 坂 ３ 41 41,000
川 　 原 125 125,000 梅 谷 6 6,000 小　計 489 489,000
平 　 野 31 31,000 金 出 地 下 27 27,000

合　　計 4,513 4,447,000
大 　 酒 60 60,000 金 出 地 中 18 18,000
ハイツカメリア 35 10,500 戸 谷 12 12,000
小　計 1455 1,389,000 本 金 出 地 18 18,000

高
田
地
区

中 野 97 97,000 国 光 11 11,000
宿 29 29,000 大 杉 野 22 22,000

休 治 29 29,000 富 満 6 6,000
宇 野 山 9 9,000 鍋 倉 4 4,000
佐 用 谷 17 17,000 小　計 373 373,000

令和６年度も社協会費ありがとうございました

毎年ご協力ありがとう
ございます

社協会費は給食サービス事業、ふれあい・いきいきサロンや福祉教育等の支援に
利用させていただいております
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日　程：11月28日（木）
対象者：65歳以上のひとりぐら
　　　　し高齢者
参加費：３, ０００円（当日集金）
定　員：40人（先着順）　
行き先：たつの市
　　　　　  「そうめんの里」
　　　　　  「道の駅みつ」
＊持ち物：帽子、お茶（水筒）、
　　　　　ハンドタオル、
　　　　　参加費

原
則
毎
月
第
３
火
曜
日
13
時
20
分
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
あ
た
り
30
分
の
相
談
時
間
で
、
予
約
制
で
す
。
☎
５
２ -

２
９
１
０

法
律
相
談

「５」の手話はこぶしをつくり、親指だけ立てて横にする

送迎有

先着40人募集!!

ひとりぐらし高齢者の会「秋のバス遠足」ご案内

年賀状づくりボランティア講座ご案内

　ひとりぐらし高齢者の方々に出す来年の年賀状約800枚に色付けしていただけません
か？講師が線画を書いて下さっています。

日　時：11月11日（月）、12日（火）
　　　　両日とも　9時30分～11時30分
場　所：社会福祉協議会　大会議室
持ち物：小筆
講　師：りこりす　前川利恵さん
締　切：11月5日（火）
定　員：各回20人

　５年ぶりに65歳以上のひとりぐらし高齢者の方を対象とした「秋のバス遠足」を開催
します。

予定
　９：２０　上郡町内送迎
１０：２０　社協出発
１１：００　そうめんの里見学・昼食・
　　　　　　買い物・おしゃべり会
１３：００　バスで移動
１３：４０　道の駅みつで買い物
１５：３０頃　上郡町内送迎・社協着

受付開始：９月１８日（水）
　　　　　　　～ １０月１８日（金）

昨年の作品

上郡町社会福祉協議会　☎ ５２－２９１０ 　ＦＡＸ ５２－５４４４　お名前、連絡先をお伝え下さい

上郡町社協　☎ ５２－２９１０ 　ＦＡＸ ５２－５４４４
　（自治会名、お名前、住所、TEL をお伝え下さい）

【申込方法】

【申込方法】
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お
弁
当
の
配
達
・
調
理
・
食
器
洗
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

「６」の手話は親指と人差し指を立てて横にする

高校・専門学校・大学に進学予定の方にご案内

経済的に進学等を悩まれているなら・・・このような制度があります。

奨学金の紹介　≪一部例≫

社会福祉協議会教育支援資金

☆日本学生支援機構奨学金
問合先：在学中もしくは進学先の学校

① 兵庫県内の同一地域に６か月以上在住している世帯
② 低所得世帯（世帯収入が住民税非課税程度）
③ 上記の奨学金など他からの融資を受けることが困難、または融資を受けてもなお経済的な理由
　 により進学が困難な世帯

　・大学院、予備校、外国の学校（留学を含む）、専修学校の一般課程（生涯学習など）
以下の場合は貸付対象とはなりません

就学支度費　500,000円以内
教育支援費　月額　高校35,000円、高等専門学校・短期大学・専修学校60,000円、大学65,000円以内
　※貸し付けには審査があり、申し込みから決定まで約１か月かかります
　※この制度は、地域の民生委員・児童委員への相談が必要です

無利子

☆あしなが育英会
問合先：一般財団法人あしなが育英会

・上記に該当しない

・上記の申込が終わっている

・上記を借りても足りない

☆国の教育ローン（教育一般貸付）
問合先：日本政策金融公庫

高校・大学などへ進学を希望する人

対象者

貸付限度額

貸付利子

病気や災害などで親を亡くした、障がいなどで親が働くのが難しい世帯

☆母子父子寡婦福祉資金
問合先：たつの健康福祉事務所

母子・父子・寡婦の世帯

その他
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※上記の福祉団体に広告料をいただいています。

〒 678-1202 上郡町野桑 3027　☎（0791）57-7000

「あなたがいて私がいる」私たちは互いに尊重し
理解し、助け合い、共に生きる社会をめざします。

特別養護老人ホーム野桑の里　（ユニット型 全室個室）

ショートステイ　・　デイサービスセンター（併設）
上郡町デイサービスセンター

上郡町山野里 2749-48　電話 52-4614

季節に応じた花の観賞、ドライブや手作りおやつ。

お誕生日の手作りケーキ等カフェ気分でのティータイム

を楽しんで頂きます。

「あなたの笑顔はみんなの元気」

上
郡
町
社
協
で
は
、
原
則
第
２
水
曜
日
に
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

「７」の手話は親指を縦に、人差し指と中指を横にし、他の指は握る

社協主催福祉バザー！５年ぶりに開催します !!

開催日時：９月 29 日（日）9:30 ～ 11:30（予定）

会場：スポーツセンターＢ＆Ｇアリーナ（体育館）
主催：上郡町社会福祉協議会

当日はエコバッグを持ってお買い物にきてね！体

育館外で町子ども会、コープこうべ、愛心園、手

をつなぐ育成会の団体などの模擬店 ( 予定 ) もあ

ります！

各自治会で品物提供に

ご協力お願いします

おまたせしました！

＊開設予定日時・内容は、都合により変更の場合もあります。電話で確認後、お申し込みください。

ほほえみひろば

0 歳～
就学前親子
小学生～ 18 歳

月～金曜日　　　9:00 ～ 17:00

子育て
　　学習センター

施設開放
予約不要

子育て学習センター
℡ 52-6181

10/5、11/2、12/7
　①9:00 ～ 11:30　②13:00 ～ 17:00 土曜開放

0 歳～
就学前親子

9/24、10/8・22、11/12・26
　　　　10:00～ 10:30（要予約） みんなのつどい（絵本読み聞かせ・ふれあい遊び等） 要予約

9/19、10/17、11/21、12/19
　　　　　　　10:00 ～ 11:30 子育て相談 予約不要

バルーンキッズ
クラブ

0 歳～
就学前親子

第１・３木曜日
第２・４金曜日

認定こども園
プレスクール
かみごおり

絵本の読み聞かせ
英語遊び
園児とのふれあい

定員 20 人にな
り次第

認定こども園
プレスクール
かみごおり
℡ 57 － 3231

サンサンひろば ０歳～５歳児

10/3、11/7、12/5　　 10:00 ～ 11:00 陽光こども園 園庭開放
当日受付

陽光こども園
℡ 52-377510/10、11/14、12/12　10:00 ～ 11:00 高田台自治会館

サンサンひろば
9/19、10/17、11/21　 10:00 ～ 11:00 山野里公民館

社協子育て
支援室
　イベント

0歳～
就学前
　親子

10/9（水）
　10:00 ～ 11:30

社
会
福
祉
協
議
会
　
大
会
議
室

ふれあい育ササイズ
親子で楽しく体を動かそう！
講　師：フィットビクスインストラクター
　　　　　　　　　　盛岡麻里子さん（佐用町）
材料代：無料
持ち物：動きやすい服装、水分補給できるもの

開催日の
2日前まで
（電話申込）

社会福祉協議会
℡ 52-2910

11/13（水）
　10:00 ～ 11:30

クリスマスリースづくり
講　師：山口恵子さん（佐用町）
材料代：700円
持ち物：水分補給できるもの

月～金曜日　9:00～ 17:00 和室・中庭開放

同じ部屋に
託児ボランティアさん

がいます

（財源：赤い羽根
共同募金）

社協ＳＮＳに毎月の報告を
掲載中。「いいね」してね！

みんなフォローしてね！

町内のまちの子育てひろば・子育て交流の場に遊びにきませんか
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※上記の福祉団体に広告料をいただいています。

社協各種無料相談案内

心
配
ご
と（
な
ん
で
も
）

　
　
　
　
　
　
　
　
相
談
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
及
び
社
協
職
員

○
担
当
○
受
付

○
受
付

○
受
付

☎
０
８
０-

１
９
３
６

　
　
　
　
　
　

-

１
０
６
７

○
日
時

○
日
時

○
日
時
　
随
時

○
日
時
　
随
時

★
上
郡
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

○
担
当

○
受
付
時
間

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

○
相
談
を
受
け
る
内
容

　
相
続
・
離
婚
・
土
地
等
（
業
務
上
を
除
く
）

○
相
談
を
受
け
る
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
要
請
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す

る
す
べ
て
の
相
談

完
全
予
約
制

社
協
事
務
局

予
約
制（
電
話
予
約
可・

前
日
ま
で
）

○
担
当
　
弁
護
士

※
1
人
あ
た
り
30
分
程
度

月
～
金
曜
日
8
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日
8
時
30
分
～
16
時

心
配
ご
と

（
な
ん
で
も
）相
談

☎ 52-2910

悩みごと、心配ごと、在宅での介護などお気軽にご相談ください！

法

律

相

談

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談

生
活
福
祉
資
金
に
関
す
る
相
談

10
月
10
日（
木
）

11
月
14
日（
木
）

10
月
15
日（
火
）

11
月
19
日（
火
）

12
月
17
日（
火
）

地域に住む人すべてが『守られ大切にされる場所』

・特別養護老人ホーム
・ショートステイ
・デイサービスセンター
・居宅介護支援事業所

・グループホーム
・デイサービスセンター

「８」の手話は小指だけ折り曲げ、残りの指は伸ばす。手の甲は相手側に

「熱中症予防のためにエアコンを
　　　　上手に利用しましょう」

次
回
の
広
報
「
て
と
て
と
て
」
発
行
は
、
令
和
6
年
11
月
8
日
（
金
）
で
す
。
社
協
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
随
時
社
協
事
業
等
紹
介
中
！
「
い
い
ね
♥
」
し
て
く
だ
さ
い
ネ
！

社
協
広
報

稲田建起
木村幸雄
ふれあいいきいきサロン
　　　　　　高田台遊友
稲田笑子
市町・イノウエ商店
願栄寺女性同朋会
㈱ＮＧＣ
上郡町上下水道課
上郡サービス商会
紫水会
上郡交通安全協会
サークル点友
セントラル保育教材社

～古切手・書き損じハガキ・ベルマーク～
6月16日～ 8月16日受付分（敬称略・順不同）

プロバスクラブ清流会
大山香由子
井上暉子
宇多萩枝
藤井釣具店
中谷電気工事
榎並秀文
辻井敏子
傾聴ボランティアぽれぽれ
矢田敏文
上郡ひがし蔵net
上郡町でコウノトリを育む会
はるき
野桑の里

日本ボーイスカウト
　　　　　　上郡第一団
山野里小学校環境委員会
山本利彦
小谷保子
ほうらいの里
赤松百歳体操
歌の輪喫茶「花」

匿名11件

☆井原いつ子（岩木船谷）・・・ジャガイモ
☆山中和實（松の尾）・・・ナス、キュウリ、ズッキーニ、キャベツ、
　　　　　　　　　　　　カボチャ、ピーマン、トマト、ニラ、
　　　　　　　　　　　　レタス
☆高津利一（宿西）・・・ズッキーニ、大根、キュウリ、ジャガイモ、
　　　　　　　　　　　カボチャ
☆寺本（与井）・・・キャベツ、ジャガイモ、ナス、トマト
☆棟安琢哉（株）Aile＆clochette（梨ケ原）・・・シイタケ
☆かなじや（金出地）・・・キュウリ、ピーマン、万願寺唐辛子、
　　　　　　　　　　　　トマト、スイカ
☆蔵谷正美（中村）・・・オクラ
☆原田安啓（栄町）・・・パプリカ
☆匿名・・・ジャガイモ、キュウリ、シシトウ、シソ、ピーマン、ナス、
　　　　　パセリ、ズッキーニ、トマト、インゲン、オクラ、ゴーヤ

（6月16日～ 8月16日受付分）（敬称略）

6月、7月、8月もたくさんの野菜、食材提供、ありがとうございました

☆米・野菜等給食材料の提供にご協力下さい！！
　　　　　　　　　　　　　　　（☎５２－２９１０）
☆保健衛生上、原材料のみでお願いします。
◆ご連絡いただければ受け取りに行きますので、 よろ
　しくお願いします。

6月16日～8月16日
受付分（敬称略）あなたの善意に感謝

寄付の窓口 善意銀行

與  井  新　　大島加代子　亡夫 敏之様ご供養のために
野　　桑　　河本　淳子　亡夫 誠裕様ご香料の一部を福祉のために
　　　　　　匿　名　　　福祉のために

高  山  ２　　中谷　敬治　亡母 富久美様福祉のために
昭和46年卒　上高普通科同窓会　福祉のために
善意銀行募金箱（社協）
梨  ケ  原　　馬江　華那　亡母 恵美子様ご供養のために

切手5277円、年賀はがき＠63×8

124,367円
1,322円

善意の収集活動♥

郵便振替口座 口座番号「00910-1-207163」
口座名義「社会福祉法人上郡町社会福祉協議会」

寄付金専用口座

あなたの野菜で元気に！

　６月中旬から約１ヶ月半、社会福祉援助技術実習（社
会福祉士取得のため）として岡山県の新見公立大学から
１人、インターンシップの実習として上郡高等学校より
３年生２人の受け入れを行いました。

実習生から見た上郡町は

新見公立大学
（岡山県）
中塚美咲さん 上高：新井菜月さん 上高：竹本優美さん


