
日程 講師 材料代 定員

① ４月１２日（水）

　10：00～11：30

② ６月１４日（水） 押し花インストラクター

　10：00～11：30 　藤井登貴子さん

③ ７月１２日（水）

　10：00～11：30

④ ８月　９日（水）

　10：00～11：30

⑤ ９月　１３日（水）

　10：00～11：30

⑥ １０月１１日（水）
フィットビクス
インストラクター

　10：00～11：30 盛岡麻里子さん

⑦ １１月８日（水）

　10：00～11：30

⑧ １２月１３日（水）

　10：00～11：30

⑨ １月  １７日（水）

　10：00～11：30

⑩ ２月　１４日（水）

　10：00～11：30

⑪ ３月　１３日（水）

　10：00～11：30

＊申込締切は、全て２日前の月曜日１２時までです。問い合わせ先：上郡町社会福祉協議会 ☎ ５２－２９１０

＊感染症防止対策として各回10組までの人数制限を設けています。定員に達した時点で申込を締切ますのであらかじめご了承ください。

＊子育て支援室のイベントは赤い羽根共同募金の一部を利用しています。

10組美容師　藤井昌美さん

"楽さん"こと
下野政嗣さん（赤穂市）

10組
子どもの写真２～３枚（L版）、
マジック、シールなど

10組

”どっとちゃん”といっしょにあそぼう!
みんなで歌をうたったり、風船のプレゼントがある
よ♪

10組

上郡この本だいすきの会

無料 水分補給できるもの

　　　令和５年度　上郡町社会福祉協議会子育てイベント年間予定

クッキーにアイシングをしてみよう♪
苺ママ

（たつの市）
700円

エプロン
手をふくハンドタオル

親子でふれあい♪絵本・わらべうたもあるよ 無料 水分補給できるもの

タオル、使いたいヘアゴム、
ヘアアクセサリーなど

子どものヘアカット、ヘアアレンジ教室 無料

内容 　　持ち物

押し花と子どもの写真で七夕カードづくり
（先生が押し花を持ってきてくれるよ）

300円

クリスマススワッグづくり
山口恵子さん
（佐用町）

700円

動きやすい服装、
水分補給できるもの

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては開催を見合わせる可能性がありますので、最新情報はお問い合わせいただくか、社協インスタグラムかfacebookをご覧ください。

10組

水分補給できるもの

手形・足形アートでクリスマスカードを作ろう♪
上田あいさん
（たつの市）

100円
筆ペン、カラーペン、
ウェットティッシュ

10組

10組

山口恵子さん
（佐用町）

親子でリトミック＆ふれあい遊び 無料

簡単に出来る子どものおもちゃづくり りこりす　前川利恵さん

親子でタッチセラピー
ふれあい・あそび♪

母と子のタッチセラピー
インストラクター

衣本悦子さん
無料 10組

ふれあい育ササイズ
親子で楽しく体を動かそう！

10組無料

動きやすい服装、
水分補給できるもの

動きやすい服装、
水分補給できるもの

350円 10組
ハサミ、のり、セロテープ
好きな包装紙やテープ

10組

上郡町社協は県のまちの子育てひろばに登録しています。原則毎月第２水曜日（５月はお休み、１月は第３水曜）に子育てイベントを開催します。託児ボランティア
の方々のご協力により、託児もあります。月～金の９時～１７時では、和室・中庭を開放しています。ぜひ、ご利用ください。


